Szarazszem-betegséq
Okok és megoldasok

A SZEMSZARAZSAG, MAS NEVEN SZARAZSZEM-BETEGSEG NAPJAINK EGYIK LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO SZEMESZETI
PROBLEMAJA, AMELY JELENTGSEN BEFOLYASOLHATJA AZ ERINTETTEK ELETMINGSEGET. A DEWS Il (DrRy Eve WoRrksHop 1)
DEFINICIOJA SZERINT A SZARAZ SZEM EGY MULTIFAKTORIALIS ALLAPOT, AMELYET A KONNYFILM HOMEOSZTAZISANAK ELVESZTESE,
VALAMINT A SZEMUREGI TUNETEK JELLEMEZNEK. A KONNYFILM INSTABILITASA ES HIPEROZMOLARITASA, A SZEMFELSZINI
GYULLADAS ES KAROSODAS, VALAMINT A NEUROSZENZOROS RENDELLENESSEGEK MIND SZEREPET JATSZANAK A BETEGSEG
KIALAKULASABAN. A BETEGSEG SZELES KORU ELTERJEDTSEGE ES SOKSZINU TUNETEI, MINT A SZEMIRRITACIO, EGO ERZES, VAGY
A SZEMHEJAK VISZKETESE, GYAKRAN A NAGYFOKU KENYELMETLENSEG MELLETT SULYOS SZOVODMENYEKET IS OKOZNAK.

A SZARAZ SZEM KULONBOZG TIPUSOKBA SOROLHATO, ES SZAMOS OK VEZETHET KIALAKULASAHOZ, BELEERTVE A KORNYEZETI
TENYEZOKET, A HORMONALIS VALTOZASOKAT, ES A HOSSZU ORAKON AT TARTO KEPERNYGHASZNALATOT IS. A MODERN
DIAGNOSZTIKAI MODSZEREK LEHETOVE TESZIK A BETEGSEG PONTOS AZONOSITASAT, ES A KEZELES| LEHETOSEGEK SZELES
SPEKTRUMOT KINALNAK, AZ EGYSZERU MUKONNYEKTOL KEZDVE A FEJLETTEBB, ORVOSI BEAVATKOZASOKIG. A SEMMELWEIS
EGYETEM SzEMESZETI KLINIKAJANAK MUNKATARSA, DR. FERMINGER ANDREA INTERJUJA SORAN RESZLETESEN BESZELT A
JELENSEG ELOFORDULASAROL, TiPUSAIROL ES OKAIROL, VALAMINT A LEGUJABB DIAGNOSZTIKAI ES KEZELESI LEHETOSEGEKROL.

z interju sordn Ferminger
Adoktorné’ meglepé adatokat

osztott meg a szdraz szem
betegségrél, amely a latassal kapcso-
latos problémak utdn a masodik leg-
gyakoribb oka annak, hogy a paciensek
orvosi segitséget kérnek. Ez a jelenség
nem csupan a kontaktlencse-visel6ket
érinti, hanem az altaldnos populacié
korében is széles kor( problémat je-
lent. A szdraz szem panaszai rendki-
viil gyakoriak, és bar a kontaktlencsét
hasznalok korében valdban nagyobb
eléforduldsy, a mindennapi életet je-
lentésen befolydsold panaszok széles
spektrumot dlelnek fel. A statisztikak
szerint a szadrazszem-betegség a &-
taskorrekcios problémak utan a ma-
sodik leggyakoribb oka a szemészeti
(atogatasoknak, ami azt jelzi, hogy a
problémat sokkal tobben tapasztaljak,
mint azt gyakran gondolnank.
A szdrazszem-betegség prevalenci-
djanak novekedését tobb tényezd is
magyarazhatja. Az egyik jelentds ok a
levegémindség romlasa, amely nem-
csak a nagyvarosokban, hanem a ki-
sebb teleplléseken is észlelhetd. Az
iparosodas és a megnovekedett koz-
lekedés kovetkeztében a levegb szeny-
nyezettsége a nyugati vilagban is jelen-
tésen megndvekedett, ami kozvetlenl
hatassal van a szem konnyfilmjére. A

légszennyez6 anyagok, mint a finom
porszemcsék és a kipufogdgazok, ir-
ritdljdk a szemet, és hozzajarulnak a
konnyfilm romlasahoz. Ezen kivil, a
modern életvitel is jelentds szerepet
jatszik a problémaban. A hosszu 6ra-
kon &t tartd képernyGhasznalat, auto-
vezetés, olvasas, tévézés és mobiltele-
fonok nézése mind-mind csokkenti a
pislogasok szamat. Az emberek ilyen-
kor percenként alig tizszer pislognak,
ami messze elmarad az optimalisnak
szamitd 16-17 pislogastdl, amely a
konnyfilm megfelel6 hidrataltsdgahoz
szlikséges.

Ez a csokkent pislogasi frekvencia gyor-
sabb  konnyfilm-elparolgashoz vezet,
ami a szaraz szem panaszok fokozo-
dasat eredményezi. A képernydk el6tt
toltott hosszd id6 nemcsak a pisloga-
sok szamat csokkenti, hanem a képer-
ny6 fényereje és a monitor kék fénye
is hozzajarulhat a szem irritacidjahoz.
Az intenziv képerny6haszndlat soran
a szem izmai allanddan fesziilnek, ami
tovabbi terhelést jelent a szem szama-
ra és hozzdjarulhat a szemszarazsag
fokozddasahoz. Dr. Ferminger kiemel-
te, hogy ezen modern életmddbeli té-
nyez6k mellett az id6sebb korosztaly
esetében is jelentds problémét jelent
a konnytermelés csokkenése, amely
tovabb sllyosbithatja a szaraz szem

panaszait. Az életkor el6rehaladtaval a
konnymirigyek miikodése romlik, ami
csokkenti a konnyek mennyiségét és
valtoztatja azok Osszetételét. A konnyek
viztartalma csckken, mig a lipidek és a
nyaktartalom is modosul, ami hozzaja-
rulhat a konnyfilm instabilitdsdhoz és
az elparolgas gyorsulasahoz. Ez kiilo-
nosen problematikus, mivel az id6sebb
emberek szemét gyakran mar egyéb
szembetegségek is érintik, mint példa-
ul sziirkehdlyog, makuladegeneracio
vagy glaukéma. A modern tarsadal-
makban az oregedd népesség novekvo
aranya miatt a szemészeti problémak,
koztik a szarazszem-betegség, igy
egyre jelent6sebb kozegészségligyi
problémat jelentenek.

A szemszarazsag kockazati tényezOi
kozott tobb olyan faktor is szerepel,
amelyek szintén jelentésen hozzaja-
rulhatnak a betegség kialakuldsahoz
és sulyosbodasahoz. Az egyik kiemel-
ked6 kockazati tényez6 a ndi nem,
amely hormonalis valtozasokkal tar-
sul. A menopauza idején kilondsen
megfigyelhetd, hogy a n6knél csokken
a konnytermelés, ami a konnyfilm
instabilitasat okozhatja. A hormonalis
ingadozasok miatt a nék hajlamo-
sabbak lehetnek a szemszarazsagra,
mivel a hormonok hatassal vannak a
konnyfilm Osszetételére és a konny-



termelés mértékére. Ez a jelenség
fokozott irritaciot és kellemetlenséget
okozhat, ami jelentésen rontja az élet-
mindséget.

A gydgyszerek szedése szintén jelen-
t6s hatassal lehet a szemszarazsag
kialakuldsara. Szamos gydgyszer, be-
leértve antihisztaminokat, antidepresz-
szansokat, vérnyomascsokkentéket és
bizonyos bérbetegségek kezelésére
haszndlt szereket, befolyasolhatja a
konnytermelést vagy mddosithatja a
konnyfilm Osszetételét. Ezek a gyogy-
szerek mellékhatasai miatt csokkent-
hetik a szem természetes hidrataciojat
és védekezéképességét, ami hozzaja-
rulhat a szemszarazsag fokozddasa-
hoz. Az ilyen gydgyszerek hasznalata
soran a betegek gyakran tapasztalnak
fokozott szaradast és kényelmetlensé-
get a szemiikben, amely kezelést igé-
nyelhet.

A kontaktlencsék viselése szintén je-
lentés kockazati tényezé a szemsza-
razsag kialakulasaban. Hosszd tavu
hasznalatuk soran a lencsék folyama-
tos mechanikai hatast gyakorolnak a
szemfelszinre, ami irritaciot okozhat,
és csokkentheti a konnyfilm stabilita-
sat. A kontaktlencsék viselése miatt a
szem természetes nedvességtartalma
gyakran csokken, ami noveli a szaraz
szem érzését és kényelmetlenséget
okozhat. A lencsék altal okozott irri-
tacio és a konnyfilm csokkenése fo-
kozhatja a szemszdrazsag tiineteinek
megjelenését, és a kontaktlencse-vi-
sel6k korében gyakori panasz, amely
kezelést és gondos odafigyelést igé-
nyel.

Amikor a szaraz szem panaszok ide-
alis kezelésérél kérdezték, Fermin-
ger doktornd elséként arrol beszélt,
hogy els6ként ki kell deriteni, hogy mi
okozza a panaszokat. Kornyezeti, mun-
kahelyi, életvitelb6l adddd tényezok?
Esetleg valamilyen betegség (kotdszo-
veti betegségek, Sjogren-szindréma,
hormonalis eltérések], vagy az azokra
haszndlt gyogyszerek (pl. orrsprayk,
antihisztaminok, antikolinerg  hatéa-
sU antidepresszansok, béta-blokko-
ok és diuretikumok, aknéra hasznalt
izotretinoin)?  Kontaktlencse-viselés?
Ertelemszer(ien ahol lehet, ott érde-
mes a kivalto tényez6k eliminalasara

torekedni, vagy legaldbbis bevezetni
olyan lépéseket, amelyek tdmogatjak a
konnyfilmet (pl. parasitas, odafigyelés
a pislogasra, képernydszinetek beik-
tatasa, megfeleld folyadékbevitel), de
ami a tényleges kezelést érintj, ott a
kozos lépés a konnyfilm potlasa, vagyis
mikonny alkalmazasa.

Szamtalan m(ikonny érhetd el a pia-
con, és bar a valaszték rendkivil szé-
les, fontos, hogy szakember Utmutata-
sara kell tdmaszkodni. A mikdnnyek
kilonbozé dsszetevOket tartalmaz-
hatnak, és ezek kozil nem mindegyik
megfeleld minden felhasznald szama-
ra. Az egyik legfontosabb szempont,
amit Dr. Ferminger Andrea is hang-
sulyozott, az az, hogy lehetéleg tarto-
sitdszer-mentes terméket valasszon a
beteg. A tartdsitdszerek, mint példaul
a benzalkénium-klorid (BAK), gyakran
el6fordulnak a mikonnyekben, és bar
segitenek megdrizni a termékek hosz-
szU élettartamat, azok kronikus hasz-
nalata kart okozhat a konnyfilmben és
irritaciot okozhat a szemfelszinen, ami
hosszu tavon sulyosbithatja a szaraz
szem allapotat.

A tartdsitoszer nélkili mikonnyek
jelentés elényoket nydjtanak, kilo-
nosen azok szamara, akik érzékeny
szemUiek és hajlamosak az irritaciora.
Ezek a termékek gyakran egyedulalld
csomagolasi technoldgidkat alkalmaz-
nak, példaul egyedi dézisi ampullakat,
amelyek megakadalyozzak a termék
szennyez8dését és garantaljak, hogy
a mikonny friss és hatékony marad-
jon minden egyes alkalmazas soran.
A tartdsitoszer nélkili mikonnyek
biztonsagosabbak, mivel csokkentik a
hosszU tavy alkalmazasbol eredd irri-
tacios kockazatot, és jobbak a gyakori
haszndlatra is, ami segithet a konny-
film stabilizalasaban és a szemfelszin
egészségének megorzésében.
Természetesen kilon sz6 esett a kon-
taktlencse-viselokrdl is, hiszen ese-
tikben jelentkezik a leggyakrabban ez
a tlinetcsoport. Harom csoportot k-
(onitett el Ferminger doktorné a sajat
gyakorlata alapjan: azokat, akik eleve
szaraz szem panaszokkal kiizdenek
és igy kezdenek el kontaktlencsét
hordani (esetiikben szinte biztosan le-
het szdmitani arra, hogy a panaszok

rosszabbodni fognak, ha nem tesznek
ellenel; azokat, akiknek semmilyen ti-
netiik vagy eltérésik nincs és igy kap-
nak kontaktlencsét (esetiikben inkabb
az eldvigyazatossag fontos, pl. replilén
tlve vagy légkondicionalt helyen inkabb
szemiiveg viselése); illetve azok, akik-
nek a kontaktlencse behelyezése elétt
ugyan nincsenek panaszaik, de szemé-
szeti szakvizsgalatuk soran mar ész-
lelni eltéréseket a konnyfilmjik vas-
tagsagaban vagy oOsszeétételében (6k
azok, akik szamithatnak arra, hogy a
kontaktlencse panaszokat fog okoznil.
A kontaktlencsék népszer(isége fo-
lyamatosan novekszik, és egyre szé-
lesebb korben haszndljak oket kilon-
boz6 korcsoportokban. Manapsag nem
ritka, hogy mar egészen fiatal korban,
s6t, néha még néhany hoénapos cse-
csemoknél is alkalmaznak kontaktlen-
csét, ami elsore szokatlannak t(inhet.
Az ilyen fiatal korban torténd lencseal-
kalmazas altaldban orvosi indokolt
esetekben torténik, példaul bizonyos
szembetegségekkel vagy rendellenes-
ségekkel kiizd6 csecsemdknél, ahol a
szemproblémak korai kezelése és a
latas fejlodésének tdmogatasa kiemel-
kedGen fontos. Az ilyen esetekben a
lencsék segithetnek a latas korrekcio-
jéban, és tdmogatjak a gyermek vizua-
lis fejlédését. De az id6sebb korosztaly
korében is egyre elterjedtebb, hiszen
az évtizedek ota elérhetd kontaktlen-
csék viseloi kozott sokan vannak, akik
évtizedek dta haszndljak Gket, és ezen
iddsebb korukban sem valtoztatnak. Ez
a tendencia kilondsen fontos, mivel a
kontaktlencsék viselése soran gyak-
ran jelentkezhet szaraz szem panasz,
amelyet a lencsék anyaga és az azok-
kal kapcsolatos kornyezeti tényezok is
befolyasolhatnak.

A mai lagy kontaktlencsék jelentds
része vizbazist, ami azt jelenti, hogy
a lencsék mikodéséhez vizre van
szlikségik, igy ez problémakat okoz-
hat azoknal, akik mar eleve szem-
szarazsaggal kiizdenek. A konnyfilm
instabilitasat és fokozott elparolgasat
okozhatja a lencse jelenléte, ami Uj ke-
letli szdrazszem-panaszokat idézhet
eld. Ezen kivil a szaruhartya szama-
ra elengedhetetlen az oxigén, amelyet
a levegdbdl nyer, és ha az oxigéntél



egy kontaktlencse elzarja, akkor to-
vabbi szovodmeények léphetnek fel. A
régebbi lencsetipusok, mint példaul a
hagyomanyos polimerek, jelentdsebb
oxigénhianyt okozhattak, ami gyakran
vezetett szaruhartya problémakhoz,
példaul oxigénhianyos keratitiszhez.
Szerencsére a modern lagy kontakt-
lencsék, kiilondsen a szilikon-hidrogél
alapuak, jelent6sen javitottak a helyze-
ten. Ezek a lencsék kiemelkedd oxigén-
atereszt6 képességgel rendelkeznek,
igy csokkentették a korabbi lencseti-
pusokkal kapcsolatos oxigénhianybol
adodd  komplikaciok  eléfordulasat.
Azonban még a legfejlettebb lencsék
esetében is a nedvesség fenntartasa a
legfontosabb szempont, mivel a viselok
a legkényelmesebben akkor érzik
magukat, ha a kénnyfilm megfeleléen
hidratalt. Ennek érdekében a legujabb
lencsetipusok mellett is fontos, hogy a
visel6k megfelelden gondoskodjanak
a szemik hidrataltsagardl, és sziikség
esetén alkalmazzanak mikonnyeket
vagy egyéb hidratald készitményeket a
kellemetlenségek enyhitésére.

A tartdsitoszer-mentes termékek ki-
valasztasan tulmenden a doktornd a
szemészeti szakvizsgalat fontossagat
hangsulyozta, mivel célszer(i annak
kideritése, hogy a betegnek milyen
szemszarazsaga van: az egyik tipus a
kevesebb konnyet termeldk, a masik
pedig azok a paciensek, akiknek va-
lamilyen okbdl hamarabb elparolog a
konnyik (pl. keveset pislognak, nem
megfelel6 a Meibom-mirigyek altal
termelt, a parolgast gatlo lipidrétegiik
stb). Ha ismert, hogy melyik tipusrél
van szd, akkor konnyebb elddnteni,
hogy a konnytermelést kell segitenie

a kezelésnek, vagy a lipidréteget kell
tdmogatnia, és vannak is olyan m-
konnyek, amiket kifejezetten ajanlani
tud, pl. natrium-hialuronat tartalmu
termékek, sok esetben azonban nem
szakvizsgalatot kovetden torténik meg
a termékvalasztas. Gyakori jelenség,
hogy a beteg a problémajaval a gydgy-
szertarhoz fordul, és akkor csak remél-
ni lehet, hogy a kiilonb6zé mikonnyek
kapcsan jartas személytél kap javasla-
tot, de sokszor a beteg maga valasztja
ki bizonytalan szempontok alapjan, hogy
mit is fog a szemébe cseppenteni. Az
egyik termékcsoport, aminek a keri-
(ését kifejezetten javasolja a doktornd,
az a ,piros szembdl fehéret vardzso-
6" érosszehlzok, amelyek ideig-oraig
ugyan valdban segithetnek, de iddvel
akar forditott hatast is eredményezhet-
nek, és biztosan nem kurativak a multi-
faktoridlis tiinet szempontjabdl.

Ami a natrium-hialuronat tartalmu
mikonnyeket illet, ez a természetes
anyag nemcsak a kozmetikai iparban
népszerl, hanem a szemészeti gya-
korlatban is egyre nagyobb figyelmet
kap. A natrium-hialuronat kivételes ké-
pessége, hogy sajat molekulasulyanak
ezerszeresének megfeleldé mennyi-
ségl vizet képes megkotni és megtar-
tani, rendkiviil hasznos tulajdonsagot
jelent a mikonnyek esetében. Ennek
kovetkeztében a mikonny hatékonyan
hidratalja a szemfelszint, mivel a be-
vitt viz hosszabb ideig ott marad, nem
parolog el olyan gyorsan - ha példa-
ul csak fizioldgias sooldatot csepeg-
tetnénk a szembe, azzal kis tulzassal
semmit nem érnénk el. Ez jelentds
elényt jelent a szaraz szem kezelésé-
ben, mivel a natrium-hialuronat képes

meghosszabbitani a kontakt idét és fo-
lyamatos nedvességet biztosit a szem
szamara.
Ezen kivil a natrium-hialuronat gyul-
ladascsokkent6 hatésa is jelent6s, se-
githet enyhiteni a szemirritaciét és a
gyulladast, amely gyakran kiséri a sza-
raz szem tlineteket. Emellett a natri-
um-hialuronat nemcsak a szemfelszin
hidrataltsagat noveli, hanem hozzajarul
a szem természetes védorétegének
fenntartasahoz is, amely segit megvé-
deni a szemet a kilsd irritalo hatasok-
tol. Ezen elényoknek koszonhetéen a
natrium-hialuronat tartalmu makony-
nyek az elmdlt évek egyik legnépsze-
ribb termékévé valtak, és széles kor-
ben alkalmazzak Gket a szdraz szem
kezelésében.
A szemszarazsag egy komplex, mul-
tifaktoridlis allapot, amely szamos té-
nyez6 hatasara alakulhat ki, beleértve
a kornyezeti hatasokat, hormonalis
valtozasokat és a modern életmaodbeli
tényezdket. A diagndzis pontos felalli-
tasa és a megfeleld kezelési stratégia
kivalasztasa elengedhetetlen a beteg-
ség hatékony kezeléséhez. A széles-
kor( diagnosztikai modszerek és a
fejlett kezelési lehetGségek, példaul a
tartositoszer-mentes  mikonnyek és
a natrium-hialuronatot tartalmazo ke-
szitmények, lehet6vé teszik a tlinetek
enyhitését és a szemfelszin allapota-
nak javitasat. A szemészeti szakvizsga-
latok soran torténd alapos kivizsgalas
és a személyre szabott kezelési terv
kidolgozasa segithet a szaraz szem
panaszok hosszu tavu kezelésében, ja-
vitva ezzel a betegek életmindségét és
a szem egészségét.
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