Kontaktlencse-viselés és szemszarazsag
Mit lehet ellene tenni?

Az UTOBBI EVEKBEN EGYRE TOBB EMBER VALASZTJA A KONTAKTLENCSET A SZEMUVEG HELYETT, MIVEL KENYELMESEBBNEK
ES ESZTETIKUSABBNAK TARTJA. AZONBAN A KONTAKTLENCSE VISELESE SZAMOS KIHIVASSAL JARHAT, KULONOSEN
A SZEMSZARAZSAG TUNETEINEK MEGJELENESE ESETEN. A SZARAZSZEM-SZINDROMA EGY GYAKORI ALLAPOT, AMELY
KENYELMETLENSEGET, EGO ERZEST ES AKAR HOMALYOS LATAST IS OKOZHAT, KULONOSEN AZOKNAL, AKIK NAPI SZINTEN
HOSSZABB IDEIG VISELNEK KONTAKTLENCSET. A SEMMELWEIS EGYETEM SZEMESZETI KLINIKAJAN DOLGOZO DR. TAPASZTO
BEATA TOBB EVTIZEDES TAPASZTALATTAL RENDELKEZIK A SZEMESZETI BETEGSEGEK DIAGNOSZTIZALASABAN ES KEZELESEBEN,
ES KULONOS FIGYELMET FORDIT A KONTAKTLENCSE VISELESEVEL KAPCSOLATOS PROBLEMAKRA. A VELE KESZULT INTERJU
SORAN RESZLETESEN KITERT ARRA, HOGY MILYEN TENYEZOK VEZETHETNEK A SZARAZ SZEM TUNETEINEK KIALAKULASAHOZ A
KONTAKTLENCSET VISELOK KOREBEN, VALAMINT MILYEN MEGELOZ0 LEPESEKET TEHETUNK EZEK ENYHITESERE.

z elmdlt néhany évtizedben
Aa kontaktlencsék viselése je-

lent6s novekedést mutat, ko-
szonhet6en a technoldgiai fejlédésnek
és a fogyasztoi igények valtozasanak.
A kontaktlencsék eredete a 19. szazad
végére nyulik vissza, de csak a 20. sza-
zad masodik felében jelentek meg a
lataskorrekcio teriletén, amikor elké-
szliltek az els6 kemény, gazatereszt6
lencsék. Mar ezek a lencsék is eldrelé-
pést jelentettek, mivel nem akadalyoz-
tak a szem oxigénellatasat, ami joval
kényelmesebb viselést eredményezett,
de az igazi attorést végul az 1970-es
évek hoztdk meg, amikor bevezették
a lagy kontaktlencséket. Ezek a len-
csék hidrogél anyaghol késziiltek, ami
nagyobb kényelmet és rugalmassagot
biztositott a visel6k szamara, igy ha-
marosan széles korben elterjedtek. Az
1980-as és 1990-es években a piacon
megjelentek az eldobhatd kontaktlen-
csék is, amelyek még kényelmesebb
és higiénikusabb alternativat nyUijtottak
a felhasznaloknak, mara pedig a kon-
taktlencse viselése a mindennapi élet
szerves része tobb szaz milli6 ember
szamdara.
Az eldobhaté kontaktlencsék megjele-
nésével a lencsehasznalat forradalma-
sodott. A korabbi évtizedekben a kon-
taktlencsék hosszabb kihordasi idejliek
voltak, rendszeres tisztitast igényel-
tek, ami idigényes és kényelmetlen
folyamat volt. Az eldobhatd lencsék,
amelyeket naponta vagy havonta lehet
cserélni, sokkal egyszer(ibbé tették

a karbantartast, és csokkentették a
fert6zések kockazatét is. Ez a valtozas
eredményezte azt is, hogy egyre tobb
ember vélasztia a kontaktlencsét a
szemiveg helyett. Emellett a techno-
logia fejlddése lehetdvé tette a speci-
alis lencsék kifejlesztését is, példaul a
bifokalis vagy multifokalis lencséket,
amelyek kiilonbozdé latasi probléma-
kat tudnak korrigalni. Az (j anyagok,
mint példaul a szilikon-hidrogél, tovabb
novelték a lencsék kényelmét és visel-
het6ségét, mivel még jobb oxigénate-
resztést biztositanak, és még kevéshé
szaritjak a szemet - habar ez sajnos a
mai napig visszatérd probléma, ahogy
arra Tapaszto doktornd'is kitért.

A szemszarazsag, mint a kontaktlen-
cse-hasznalok korében jelentkezd egyik
leggyakoribb panasz, jelentds hatassal
van a lencsék hosszu tavu viselésére.
Az epidemioldgiai adatok alapjan a kon-
taktlencse-hasznaldk korében a szem-
szarazsag el6forduldsa tizenkétszer
magasabb, mint a lencsét nem viseldk
esetében. E problémat sulyosbitja, hogy
a szemszarazsag miatt a kontaktlencse
viselése gyakran annyi panaszt okoz,
hogy a lencseviselés felfliggesztéséhez
vezet. A kutatasok és klinikai tapaszta-
latok szerint a kontaktlencsét viselok
10-50%-a abbahagyja a lencsék hasz-
nalatat az illesztést kdvetd harom éven
belll, ami jelentGs részben a szemsza-
razsag altal okozott kényelmetlenség-
nek kdszonhetd.

A leggyakoribb tiinetek, amelyek hoz-
zajarulnak a kontaktlencse viselésé-

nek elhagyasahoz, az idegentestérzés
és a nap végére fokozodd szemsza-
razsag érzése. Az idegentestérzés
gyakran azt jelzi, hogy a lencse nem
illeszkedik megfelelden, vagy hogy a
szem felszine irritalt. A szemszaraz-
sag miatt kialakuld kényelmetlenség
és irritdcio gyakran fokozdodik a nap
el6rehaladtaval, ami jelentdsen csok-
kenti a kontaktlencse viselésével jard
komfortérzetet. Tovabba, az ilyen tiine-
tek jelentkezése esetén sok esetben a
lencsék eltavolitdsa sem szlinteti meg
teljesen a panaszokat, ami tovabbi kihi-
vasok elé allitja a kezelést.

Tapaszto doktornd arra a kérdés-
re, hogy milyen tényezék vezetnek a
szemszarazsag kialakuldsdhoz, és
hogy miért jelentkezik ez a panasz
kilondsen a kontaktlencse-visel6k
korében, egy szemléletes példaval
valaszolt: a kontaktlencse behelyezé-
sét a konnyfilm vizes fazisaiba Ugy kell
elképzelni, mintha egy felfujhato kerti
gyermekmedencébe behelyeznénk a
csaladi autot. Az aranyok miatt a kony-
nyfilmben a lencse instabil viszonyokat
hoz létre, ami a parolgas fokozddasa-
hoz, az ozmodzis novekedéséhez, és
gyulladdsos mediatorok felszaporo-
dasahoz vezethet. Ezek a mediatorok
karosithatjgk a kehelysejteket, ami
miatt a termelt mucinréteg elégtelen
lesz, igy nem tudja megfeleléen kétni
a konnyfilmet a szemhez, ami tovabb
fokozza a stabilitds problémajat.

A szaruhartya felszini epithel sejtjei is
karosodhatnak, ami gyulladast és ir-



ritaciot okoz. Az elégtelen védelem és
a gyulladasos vélasz kovetkeztében a
szemszarazsag tlinetei  sulyosbod-
hatnak, igy a kontaktlencse viselése
soran tapasztalt kényelmetlenség és
latasromlas gyakori problémava valik.
A kontaktlencse viselése és a Mei-
bom-mirigyek diszfunkcidja vagy m-
kodésiik teljes kiesése (dropout) ko-
z0tti Osszefliggés az utdbbi években
keriilt a figyelem kozéppontjaba. Ezek
a mirigyek a szemhéjak bels6 pere-
mén helyezkednek el, és a konnyfilm
kils6 lipidrétegének termeléséért
felelések, amely megakadalyozza a
konny tulzott parolgasat. Ha ezeknek
a mirigyeknek rossz a minésége, vagy
mennyisége, vagy elzarddnak, a kony-
nyfilm lipidrétege meggyengll, ami a
konny fokozott parolgasa révén szem-
szarazsagot eredményezhet. Kutata-
sok kimutattak, hogy a kontaktlencse
viselése hozzajarulhat a Meibom-mi-
rigyek fokozatos karosodasahoz, ami
hosszu tavon a mirigym{kddés teljes
kieséséhez vezethet. Ennek hétteré-
ben a lencse altal okozott mechanikai
nyomas, valamint a lencsék viselése
altal kivaltott gyulladasos folyamatok
allhatnak, amelyek mind hozzajarulnak
a mirigyek elzarodasahoz és sorvada-
sahoz. A Meibom-mirigyek karosodasa
nemcsak kényelmetlenséget okoz, ha-
nem hosszU tavon sulyosabb szemé-
szeti problémakhoz is vezethet, példaul
a szemfelszin krdnikus gyulladasahoz
és a konnyfilm stabilitdsanak tartds
karosodasahoz. Ennek kovetkeztében
a kontaktlencse viselése jelent6s koc-
kazati tényez6 lehet a Meibom-mirigy
diszfunkcid és annak sulyosabb kovet-
kezmeényei szempontjabol.

A kontaktlencse-viseléshez kapcsolodd
rovid tavi veszélyek koziil elsédlegesen
a mechanikai sériilések emelenddk ki.
Ezek a sériilések gyakran akkor jelent-
keznek, amikor a lencsét behelyezik,
eltavolitjak, és ez a szemfelszin, kiilono-
sen a hamréteg mikrotraumait okoz-
hatja. Az ilyen mikrotraumak a szaru-
hartya felliletén erdziokhoz vezethetnek,
amely elsddleges forrasa lehet a mik-
robas fertézéseknek. Hosszu tavon a
kontaktlencse viselése kovetkeztében
kialakulo szemszarazsag, a szemfelszi-
ni hamsejtréteg vékonyodasa, valamint

a hadmréteg denzitdsanak csokkenése
jelentds problémakat okozhat. Ezen
problémak mellett a limbalis Gssejtek
migracioja, amely a szaruhartya rege-
neracidjat szolgalja, szintén zavart szen-
vedhet. A limbalis éssejtek a szaruhar-
tya peremén helyezkednek el, és
kulcsszerepet jatszanak a hamréteg
folyamatos megujuldsaban - ha ezek a
sejtek nem tudnak idében eljutni a sza-
ruhartya kozépso terlileteire, a hamré-
teg megUjulasa késlekedhet, ami hoz-
zdjarulhat a szaruhartya idé el6tti
oregedéséhez és tovabbi irritaciokhoz.
A kontaktlencsék hatassal vannak a
szaruhartya mélyebb rétegeire is, pél-
daul a stromara, ahol a denzitas csok-
kenése és a réteg vékonyodasa alakul-
hat ki. A lencse viselése miatt csokkend
oxigénellatottsag (hipoxia) 6démahoz
vezethet, amely fokozott duzzanatot és
kellemetlenséget okozhat. A hipoxia
hatasara novekszik a keratocitak és a
Langerhans-sejtek szama is, amelyek
gyulladasra utalnak. A legbels6 szaru-
hartya rétegek is érintettek lehetnek:
a szaruhartya endotélsejtjeinek poli-
megetizmusat (az egyes sejtek mére-
tének variabilitasa) és polimorfizmusat
(a sejtek formajanak valtozékonysagal
valthatja ki. Ezek a valtozasok rontjak
a szaruhartya strukturajat és funkcio-
jat, valamint hozzajarulhatnak a latas
mindségének csokkenéséhez és a sze-
meészeti problémak hosszu tavu kiala-
kulasahoz.

Ezek a kiilonbozd hatasok szamos konk-
rét szemészeti korkép kialakulasahoz
vezethetnek. A szemszarazsag miatt a
szemfelszin epiteliopatidja alakulhat ki,
amely a szaruhartya felszini sejtrétegé-
nek karosodasat jelenti, és hozzajarul-
hat a szemfelszin pontozottsagahoz is,
amit a szemfelszin egyenetlen hidrata-
cioja okoz. Tovabb3, a szemszarazsag és
a kontaktlencse viselése kovetkeztében
kialakulhat steril gyulladas is, mint pél-
daul a keratitis punctata superficialis. Ez
a betegség a szaruhartya felszini pont-
szer( gyulladasos elvaltozasait jelenti,
és néha enyhe fajdalommal, latasrom-
lassal és enyhe vorosséggel jarhat.
Sulyosabb esetekben fekélyek is kiala-
kulhatnak, amelyek lehetnek sterilek,
vagy mikrobak altal okozott gyullada-
sok. Ezeket a problémakat a koroko-

zoknak megfelelden célzottan kezeljuk,
de a megeldézés az elsddleges. A meg-
felelé kontaktlencse-higiénias gyakor-
latok betartasa, a lencsék rendszeres
cseréje és a szemorvosi ellendrzések
rendszeres elvégzése jelentésen csok-
kentheti a szemszarazsag és a kap-
csolddd szovédmeények kialakulasanak
kockazatat.

A szemészeti szovédmeények megeld-
zése kiemelkedd jelent6ségl, mivel a
kezelés gyakran kihivasokkal teli és
sulyos esetben hosszl tavld eredmé-
nyek is szuboptimalisak lehetnek. A
szemszarazsag és a kontaktlencse-vi-
selés kovetkeztében kialakuld szemé-
szeti problémak kezelése bonyolult és
iddigényes folyamat, amely gyakran
nem vezet teljes gyogyuldshoz. A sza-
ruhartya mélyebb rétegeiben kialakuld
elvaltozasok esetén a gydgyulas lassu
és a kovetkezményes latasproblémak
kockazata is magas.

A prevencio terén egyfel6l fontos a mar
emlitett Meibom-mirigyek allapota:
ezek muUkodését, denzitdsat a szem-
héjak melegitésével és masszirozasa-
val lehet elésegiteni. A szemhéjak napi
rendszeres melegitése, példaul meleg
borogatasok alkalmazasaval, javithatja
a Meibom-mirigyek mikodését, mivel
a ho hatasara a mirigyek altal termelt
lipid folyékonyabba valik, és a szem-
héjak masszirozasa révén kilrithetd,
amely segiti a mindségi és mennyiségi
javulasat. A megfeleld mirigymiikodés
biztositia a konnyfilm lipidrétegének
épségét, ami hozzajarul a szem hidra-
taltsdganak fenntartdsahoz. Emellett
a diétds megkozelitések is hasznosak
lehetnek: az omega-3 zsirsavakban
gazdag ételek, mint a lazac, did, chia
mag és lenmag, segithetnek javitani
a konnyfilm mindségét és csokkente-
ni a gyulladast. A rendszeres hal- és
magfogyasztas eldsegiti a Meibom-mi-
rigyek egészséges mikodését, mivel
az omega-3 zsirsavak elGsegitik a
lipidtermelést és csokkentik a gyulla-
dast, amely a szaraz szemek gyakori
oka lehet.

Tovabbi lehet6ség a mikonnyek haszna-
lata, amelyek segithetnek stabilizalni a
kontaktlencse altal megbontott konnyfil-
met. A m(konnyek kozil az alacsony
toxicitast  tartositoszerrel rendelkezd,



polimerizalt vagy gyorsan lebomld tar-
tositoszert tartalmazo, illetve a tartdsi-
toszer nélkili készitmények el6nyben
részesitendok, mivel ezek csokkenthetik
a szemfelszin irritaciojat.

A kontaktlencse anyaganak valtoztata-
sa is jelentds javulast hozhat. Jelenleg
elérhet6k olyan hidrogradiens lencsék,
amelyek centrdlis részében magas
viztartalmu szilikon-hidrogélt tartal-
maznak, mig a fellletiik még nagyobb
viztartalommal rendelkez6 hidrogélbél
késziilt. Ezek a lencsék jo oxigénate-
resztd képességgel rendelkeznek, és
a hidrogénburok segiti a konnyel valo
érintkezést. Tovabba, ha a kontakt-
lencse visel6je naponta kevesebb idét
hasznélja a lencséjét, vagy ha napi el-

dobhatd lencséket valaszt, amelyek Uij,
friss lencsét biztositanak minden nap,
az szintén segithet a szemszarazsag
csokkentésében.

Ezen kivil, a kontaktlencsék tisztita-
sahoz haszndlt oldatok is fontos sze-
repet jatszanak. A hidrogénperoxidos
rendszerek, amelyek a tisztitéanyagot
sooldattd bontjak le, és a szemfelszinre
egyaltalan nem gyakorolnak karos ha-
tast, szintén segithetnek a szem egész-
ségének meglrzésében. A rendsze-
res ellendrzés és az orvosi ajanlasok
betartdsa mellett ezek a mddszerek
jelentdsen hozzajarulhatnak a kontakt-
lencse-viselés soran fellépd szemsza-
razsag kezeléséhez és a szemfelszin
védelméhez.

A kontaktlencsék elterjedése az utdbbi
évtizedekben a technoldgiai fejlédésnek
koszonhetd, azonban a viselésik szamos
kihivassal jarhat, mint példaul a szemsza-
razsag. Ez a probléma jelentés hatassal
van a lencsék kényelmére és a latas mi-
nségére. A szemszarazsag kezelése és
megelézése érdekében kiilonbdzé meg-
kozelitések allnak rendelkezésre, ame-
lyek célja a szem egészségének fenntar-
tasa és a kényelmetlenség csokkentése.
Az egyéni igényekhez igazodd megoldasok
és rendszeres orvosi ellendrzések révén
a kontaktlencse viselése soran jelentkez6
problémak kezelhetéek, hozzdjdrulva a
szemszarazsag hatékonyabb kezeléséhez
és a viselési élmény javitasahoz.
Javorkdti Adam dr:
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