Szarazszem-betegséq
OKok és megoldasok

A SZEMSZARAZSAG, MAS NEVEN SZARAZSZEM-BETEGSEG NAPJAINK EGYIK LEGGYAKRABBAN ELOFORDULO SZEMESZETI
PROBLEMAJA, AMELY JELENTGSEN BEFOLYASOLHATJA AZ ERINTETTEK ELETMINGSEGET. A DEWS Il (Dry Eve WorksHor |l)
DEFINICIOJA SZERINT A SZARAZ SZEM EGY MULTIFAKTORIALIS ALLAPOT, AMELYET A KONNYFILM HOMEOSZTAZISANAK ELVESZTESE,
VALAMINT SZEMESZETI TUNETEK JELLEMEZNEK. A KONNYFILM INSTABILITASA ES HIPEROZMOLARITASA, A SZEMFELSZINI
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KIALAKULASABAN. A BETEGSEG SZELESKORU ELTERJEDTSEGE ES SOKSZINU TUNETEI, MINT A SZEMIRRITACIO, EGG ERZES, VAGY
A SZEMHEJAK VISZKETESE, GYAKRAN A NAGYFOKU KENYELMETLENSEG MELLETT SULYOS SZOVODMENYEKET IS OKOZHATNAK.
A SZARAZ SZEM KULONBOZO TIPUSOKBA SOROLHATO, ES SZAMOS OK VEZETHET KIALAKULASAHOZ, BELEERTVE A KORNYEZETI
TENYEZOKET, A HORMONALIS VALTOZASOKAT, ES A HOSSZU ORAKON AT TARTO KEPERNYOHASZNALATOT IS. A MODERN
DIAGNOSZTIKAI MODSZEREK LEHETOVE TESZIK A BETEGSEG PONTOS AZONOSITASAT, ES A KEZELESI LEHETOSEGEK SZELES
SPEKTRUMOT KINALNAK, AZ EGYSZERU MUKONNYEKTOL KEZDVE A FEJLETTEBB, ORVOSI BEAVATKOZASOKIG. A SEMMELWEIS
EcYETEM EGESZSEGTUDOMANYI KAR - SZEMESZETI KLINIKAI ISMERETEK TANSZEKI ORAADO TANARA DR. FEMINGER ANDREA
INTERJUJA SORAN RESZLETESEN BESZELT A SZARAZ SZEM ELOFORDULASAROL, TIPUSAIROL ES OKAIROL, VALAMINT A LEGUJABB

z interju soran Feminger dok-
Atorn6 meglepd adatokat osz-

tott meg a szaraz szembeteg-
ségrél, amely a latassal kapcsolatos
problémak utan a masodik leggyako-
ribb oka annak, hogy a paciensek szak-
ember segitségét kérik. Ez a jelenség
nem csupan a kontaktlencse-viselGket
érinti, hanem az altaldnos lakossag
korében is széleskor( problémat je-
lent. A szaraz szem panaszai rendki-
viil gyakoriak, és bar a kontaktlencsét
hasznalok korében valéban nagyobb
eléforduldsy, a mindennapi életet je-
lentésen befolyasold panaszok széles
spektrumot dlelnek fel. A statisztikak
szerint az, hogy a szembetegség latas
problémak utan a masodik leggyako-
ribb oka a szemészeti latogatasoknak
azt jelzi, hogy a problémat sokkal tob-
ben tapasztaljak, mint azt gondolnank.
A szdraz szembetegség prevalenci-
ajanak novekedését tobb tényezd is
magyarazhatja. Az egyik jelentds ok a
levegéminéség romlasa, amely nem-
csak a nagyvarosokban, hanem a ki-
sebb telepliléseken is észlelhetd. Az
iparosodas és a megndvekedett koz-
lekedés kovetkeztében a levegd szeny-
nyezettsége a nyugati vildgban is jelen-
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tésen megndvekedett, ami kdzvetlendil
hatassal van a szem konnyfilmjére. A
légszennyezé anyagok, mint a finom
porszemcsék és a kipufogdgazok, ir-
ritdlidk a szemet, és hozzdjarulnak a
konnyfilm romlasahoz. Ezen kivil, a
modern életvitel is jelent6s szerepet
jatszik a problémaban. A hosszu o6ra-
kon at tartd képerny6hasznalat, auto-
vezetés, olvasas, tévézés és mobiltele-
fonok nézése mind-mind csokkenti a
pislogdsok szamat. Az emberek ilyen-
kor percenkeént alig tizszer pislognak,
ami messze elmarad az optimalisnak
szamitd 16-17 pislogastol, amely a
konnyfilm megfelelé hidrataltsagahoz
szlikséges.

Ez a csokkent pislogasi frekvencia gyor-
sabb  konnyfilm-elparolgashoz vezet,
ami a szaraz szem panaszok fokozd-
dasat eredményezi. A képernydk el6tt
toltott hosszd id6 nemcsak a pisloga-
sok szamat csokkenti, hanem a képer-
ny6 fényereje és a monitor kék fénye
is hozzajarulhat a szem irritaciojahoz.
Dr. Feminger kiemelte, hogy ezen mo-
dern életmddbeli tényezék mellett
az idésebb korosztaly esetében jelen-
t6s problémat jelent a konnytermelés
csokkenése, amely tovabb sulyoshithat-

ja a szaraz szem panaszokat. Az élet-
kor el6rehaladtaval a konnymirigyek
mUkodése csokken, emiatt kevesebb
konny termelddik és a mindsége is
romlik. A kdnny viztartalma csokken,
a lipidek és a nyak tartalom is mo-
dosul, ami hozzajarulhat a konnyfilm
instabilitdsahoz és az elparolgas gyor-
suldsdhoz. Ez kiilondsen problemati-
kus, mivel az idosebb emberek szemét
gyakran mar egyéb szembetegségek
is érintik, mint példaul a sziirkehalyog,
a makuladegeneraciéo vagy a glau-
kdma. A modern tarsadalmakban az
oreged6 népesség novekvé aranya
miatt a szemészeti problémak, koztiik
a szaraz szembetegség, igy egyre je-
lent6sebb kozegészségligyi problémat
jelentenek.

A szemszarazsag kockazati tényez0i
kozott tobb olyan faktor is szerepel,
amelyek szintén jelentésen hozzaja-
rulhatnak a betegség kialakulasahoz
és sulyosbodasahoz. Az egyik kiemel-
ked6 kockazati tényez6 nem. A men-
opauza idején medfigyelhetd, hogy a
néknél csokken a konnytermelés, ami
a konnyfilm instabilitdsat okozhatja. A
hormondlis ingadozasok miatt a ndk
hajlamosabbak lehetnek a szemsza-



razsagra, mivel a hormonok hatassal
vannak a konnyfilm Osszetételére és a
konnytermelés mértékére. Ez a jelen-
ség fokozott irritaciot és kellemetlen-
séget okozhat, ami jelentsen rontja az
életminéséget.

A gyogyszerek szedése szintén jelen-
t6s hatassal lehet a szemszarazsag
kialakuldsara. Szamos gyodgyszer, igy
pl.: az antihisztaminokat, antidepresz-
szansokat,  vérnyomascsokkentdket
és bizonyos bdrbetegségek kezelésé-
re hasznalt szereket, befolyasolhatja
a konnytermelést vagy modosithatja a
konnyfilm Osszetételét. Ezek a gydgy-
szerek mellékhatasaik miatt csokkent-
hetik a szem természetes hidratacidjat
és védekezGképességét, ami hozzaja-
rulhat a szemszarazsag fokozodasa-
hoz. Az ilyen gydgyszerek hasznalata
soran a betegek gyakran tapasztalnak
szemszarazsagot és kényelmetlensé-
get a szemiikben, amely kezelést igé-
nyelhet.

A kontaktlencsék viselése szintén jelen-
t6s kockazati tényez6 a szemszarazsag
kialakulasaban. Hosszu tavl haszna-
latuk soran a lencsék folyamatosan
mechanikai hatast gyakorolnak a szem-
felszinre, ami irritaciot okozhat, és csok-
kentheti a konnyfilm stabilitasat.
Amikor a szaraz szem panaszok ide-
alis kezelésérdl kérdezték, Feminger
doktornd els6ként arrol beszélt, hogy
az anamnézis felvételekor ki kell de-
riteni, hogy mi okozza a panaszokat.
Kornyezet, munkahelyi, életvitelbdl
adodd tényezok? Esetleg valamilyen
betegség (pl: kotGszoveti betegsé-
gek, Sjogren-szindroma, hormonalis
eltérések), vagy az azokra hasznalt
gyogyszerek antihisztaminok, antide-
presszansok, béta-blokkolok és diure-
tikumok, acnéra hasznalt izotretinoin),
kontaktlencse-viselés. Ertelemszeri-
en, ahol lehet, ott érdemes a kivaltd
tényez6k eliminalasara torekedni, vagy
legaldbbis bevezetni olyan lépéseket,
amelyek tamogatjak a konnyfilmet (pl.
parasitas, odafigyelés a pislogasra,
képernydsziineteK beiktatasa, megfe-
lel6 folyadékbevitel), de a legfontosabb
a konnyfilm potlasa, a konnyfilm potla-
sa, vagyis mikonny alkalmazasa.
Szamtalan mikonny érhetd el a pia-
con, és bar a valaszték rendkivil szé-

les, fontos, hogy a paciensenek a szak-
ember Utmutatasara kell tdmaszkodni.
A mikonnyek kiilonbozé Gsszetevo-
ket tartalmaznak és ezek kozll nem
mindegyik megfelelé minden felhasz-
nald szamara. Az egyik legfontosabb
szempont, amit Dr. Feminger Andrea
hangsulyozott, az az, hogy lehet6leg
tartdsitészer-mentes terméket valasz-
szon a beteg. A tartdsitoszerek, (mint
pl.: a benzalkénium-klorid, BAK] elé-
fordulhatnak a m(ikonnyekben, és bar
segitenek megdrizni a termékek hosz-
szU élettartamat, azok kronikus hasz-
nalata kart okozhat a konnyfilmben és
irritaciot okozhat a szemfelszinen, ami
hosszu tavon sulyosbithatja a szaraz
szem allapotat.

A tartositdszer nélkili mikonnyek je-
lent6s el6nydket nyujtanak, kiilondsen
azok szamara, akik érzékeny szem(-
ek, allergidban is szenvednek. Ezek a
termékek olyan csomagolasi techno-
logidkat alkalmaznak, példaul egyedi
dozisti ampullakat, amelyek megaka-
dalyozzdk a termék szennyezddését
és garantaljak, hogy a m(konny steril
maradjon alkalmazas soran. A tartdsi-
toszer nélkili mikonnyek biztonsago-
sabbak, mivel csokkentik a hosszu tava
alkalmazashol eredd irritacids kocka-
zatot, és jobbak a gyakori hasznalatra
is, ami segithet a konnyfilm stabilizala-
saban és a szemfelszin egészségének
megGrzésében.

Természetesen kilon szo6 esett a kon-
taktlencse-visel6krol is, hiszen ese-
tikben jelentkezik a leggyakrabban
ez a tilinetcsoport. Harom csoportot
kilonitett el Feminger doktornd a sajat
gyakorlata alapjan: az elsé csoport-
ba tartoznak, akik eleve szaraz szem
panaszokkal kiizdenek és igy kezde-
nek el kontaktlencsét hordani - ese-
tlikben szinte biztosan lehet szamitani
arra, hogy a panaszok rosszabbodni
fognak, a masodik csoport tagjainak
semmilyen tiinetlik vagy nincs és igy
kapnak kontaktlencsét naluk inkabb
az el6vigyazatossag fontos, pl. repilén
tlve vagy légkondicionalt helyen in-
kabb szemiveg viselése); a harmadik
csoport a kontaktlencse behelyezése
el6étt ugyan nincsenek panaszaik, de
szemészeti szakvizsgalatuk soran mar
észlelni eltéréseket a konnyfilmilik

vastagsagaban vagy Osszetételében
(6k azok, akik szamithatnak arra, hogy
a kontaktlencse szaraz szem panaszo-
kat fog okozni.

A kontaktlencsék népszer(isége fo-
lyamatosan novekszik, és egyre szé-
lesebb korben hasznaljak 6ket kiilon-
boz6 korcsoportokban. Manapsag nem
ritka, hogy mar egészen fiatal korban,
s6t, néha még néhany hoénapos cse-
csembknél is alkalmaznak kontaktlen-
csét, ami elsére szokatlannak tlinhet.
Az ilyen fiatal korban torténd lencse-
viselés alkalmazas altaldban orvosi
indikacio alapjan torténik, bizonyos
szembetegségekkel vagy rendellenes-
ségekkel kiizd6 csecsemdknél, ahol a
betegség korai kezelése és a latas fej-
6désének tamogatasa kiemelked6en
fontos. Az ilyen esetekben a lencsék
segithetnek a latas korrekcidjaban, és
tdmogatjak a gyermek vizualis fejl6dé-
sét. De az id6sebb korosztaly korében
is egyre elterjedtebb, hiszen sokan
vannak, akik évtizedek dta hasznaljak
Oket, és ezen id6sebb korukban sem
valtoztatnak.

A lagy lencsék, melyek hidrogél vagy
szilikonhidrogél alapanyaglak, hoz-
zdjarulhatnak a konnyfilm instabili-
tasdhoz és fokozott elparolgasahoz,
melyek szaraz szem panaszokhoz ve-
zethetnek. A konnyfilm instabilitasat és
fokozott elparolgasat okozhatja a len-
cse jelenléte, ami Ujkeletl szaraz szem
panaszokat idézhet eld. A szaruhartya
szamara elengedhetetlen az oxigén,
amelyet a leveg6bdl nyer; és ha az oxi-
géntdl egy kontaktlencse elzarja, akkor
tovabbi szovédmények léphetnek fel. A
régebbi, hidrogél alapu lagy lencsék
jelentésebb oxigénhianyt okozhattak,
mint modernebb szilikonhidrogélek,
melyeknek sokkal magasabb az oxi-
génatereszté-képessége, mindt a hid-
rogéleknek.

igy csokkentették a hidrogél lencsék-
kel kapcsolatos oxigénhidnybol adodd
komplikaciok el6fordulasat. Azonban
még a modernebb lencsék esetében
is a nedvesség fenntartdsa a nagyon
fontos szempont, mivel a paciensek
akkor érzik magukat, ha a konnyfilm
megfelelden hidratalt. Ennek érdeké-
ben a legUjabb lencsetipusok mellett
is fontos, hogy a viselék megfeleléen



gondoskodjanak a szemik hidrataltsa-
gardl, és sziikség esetén hasznaljanak
mikonnyeket.

A tartdsitészer-mentes termékek ki-
valasztasan tulmenden a doktornd a
szemészeti szakvizsgalat fontossagat
hangsulyozta, mivel célszer(i annak
kideritése, hogy a betegnek milyen
szemszarazsaga van: Az egyik cso-
portban a paciensnek kevesebb kony-
nye termelddik, a masik csoportba pe-
dig azok tartoznak, akiknek elegendd
konnye van, de valamilyen okbdl ha-
marabb elparolog a konnylk. Ha tud-
juk, hogy melyik tipusrol van szé, ak-
kor konnyebb eldonteni, hogy a konny
mennyiséget kell novelnie a kezelés-
nek. vagy a lipidréteget kell tdmogatnia
sok esetben azonban nem szakvizs-
galatot kovetéen torténik meg a ter-
mékvalasztas. Gyakori jelenség, hogy
a beteg a problémajaval a gyogysze-
rekhez fordul, és akkor csak remélni
lehet, hogy a kiilonb6z6 mlkonnyek
kapcsan jartas személytdl kap javasla-
tot, sokszor a beteg maga valasztja ki
bizonytalan szempontok alapjan, hogy
mit is fog a szemébe cseppenteni. Az
egyik termékcsoport, aminek a keri-

lését kifejezetten javasolta a doktornd,
az a “piros szembdl fehéret varazso-
6" érdosszehlzok, amelyek ideig-oraig
ugyan valoban segithetnek, de idével
akar forditott hatast is eredményezhet-
nek, biztosan nem fogjak megoldani a
problémat.

Ami a natrium-hialurondt tartalmu
m(konnyeket illet, ez a természetes
anyag nemcsak a kozmetikai iparban
népszerl, hanem a szemészeti gya-
korlatban is egyre nagyobb figyelmet
kap. A natrium-hialuronat kivételes ké-
pessége, hogy sajat molekulasulyanak
ezerszeresének megfelelé mennyi-
ségl vizet képes megkotni és megtar-
tani, rendkivil hasznos tulajdonsagot
jelent a mikonnyek esetében. Ennek
kovetkeztében a mikonny hatékonyan
hidratalja a szemfelszint, mivel a be-
vitt viz hosszabb ideig ott marad, nem
parolog el olyan gyorsan —mintha csak
fiziologias sodoldatot csepegtetnénk
a szembe. Ez jelent6s elényt jelent
a szaraz szem kezelésében, mivel a
natrium-hialuronat képes meghosz-
szabbitani a kontakt id6t és folyama-
tos nedvességet biztosit a szemfelszin
szamdara.

Ezen kivil a natrium-hialuronatnak je-
lent6s a gyulladascsokkentd hatdsa is,
ez segithet enyhiteni a szaraz szemet
kiséré gyulladast.

Ezen eldnyoknek kdszonhetéen a nat-
rium-hialuronat tartalmd m konnyek
az elmult évek egyik legnépszer(ibb
termékévé valtak, és széles korben
alkalmazzak Gket a szaraz szem keze-
lésében.

A szemszarazsag egy komplex, mul-
tifaktorialis allapot, amely szamos
tényez6 hatasara alakulhat ki. A diag-
nozis pontos feldllitdsa és a megfeleld
kezelési stratégia kivalasztasa elen-
gedhetetlen a betegség hatékony ke-
zeléséhez. A széleskor(i diagnosztikai
modszerek és a fejlett kezelési lehetd-
ségek, példaul a tartdsitészer-mentes
m(ikonnyek és a natrium-hialuronatot
tartalmazo készitmények, lehet6vé te-
szik a tlinetek enyhitését és a szem-
felszin allapotanak javitasat. A szemé-
szeti szakvizsgdlatok soran torténd
alapos kivizsgalas és a személyre sza-
bott kezelési terv kidolgozasa segithet
a szaraz szem panaszok hosszu tavu
kezelésében, javitva ezzel a betegek
életmindségét és a szem egészségét.
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